
 

 

 

Tidsplan NM enkeltdistanser 2026 og Ungdomsutfordring bane 

NB: Tidsplanen er foreløpig. Endelig tidsplan settes opp når påmeldingsfristen er gått ut. 

Fredag 

Starttid Disiplin Klasse Deltakere Distanse 

17.00 200 flying kvalifisering Kvinner 
junior 

 200 

 200 flying kvalifisering Kvinner 
senior 

 200 

 200 flying kvalifisering Menn junior  200 

 200 flying kvalifisering Menn senior  200 

     

18.00 Sprint kvartfinale Kvinner 
junior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
junior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
junior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
junior 

 200 

     

 Sprint kvartfinale Kvinner 
senior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
senior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
senior 

 200 

 Sprint kvartfinale Kvinner 
senior 

 200 

     

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

     

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

 Sprint kvartfinale Menn junior  200 

     

19.00 Sprint semifinale best av 3 Kvinner 
junior, 
kvinner 

 200 



senior, menn 
junior, menn 
senior 

     

20.00 Sprint finale og bronsefinale best av 3 Kvinner 
junior, 
kvinner 
senior, menn 
junior, menn 
senior 

 200 

     

 Premieseremoni for dag 1   200 

 

Lørdag 

Starttid Disiplin Klasse Deltakere Distanse 

9-9.45 Banen åpen for trening    

10.00 1000 meter (ITT) kvalifisering Kvinner 
junior 

 1000 

 1000 meter (ITT) kvalifisering Menn junior  1000 

 1000 meter (ITT) kvalifisering Kvinner 
senior 

 1000 

 1000 meter (ITT) kvalifisering Menn senior  1000 

     

10.50 Individuell forfølgelse (IP) kvalifisering Kvinner 
junior 

 3000 

 Individuell forfølgelse (IP) kvalifisering Menn junior  3000 

 Individuell forfølgelse (IP) kvalifisering Kvinner 
senior 

 4000 

 Individuell forfølgelse (IP) kvalifisering Menn senior  4000 

     

 Pause - lunsj    

     

13.00 Scratch (1/4) 13/14 år  5 km 

 Scratch (1/4) 15/16 år  6 km 

     

13.25 1000 meter (ITT) finale plass 8 -1 Kvinner 
junior 

 1000 

 1000 meter (ITT) finale plass 8 -1 Menn junior  1000 

 1000 meter (ITT) finale plass 8 -1 Kvinner 
senior 

 1000 

 1000 meter (ITT) finale plass 8 -1 Menn senior  1000 

     

14.30 Tempo race (2/4) 13/14 år  5 km 

 Tempo race (2/4) 15/16 år  6 km 

     

15.00 Individuell forfølgelse (IP) bronsefinale  Kvinner 
junior 

 3000 

 Individuell forfølgelse (IP) finale  Kvinner 
junior 

 3000 



 Individuell forfølgelse (IP) bronsefinale Menn junior  3000 

 Individuell forfølgelse (IP) finale Menn junior  3000 

 Individuell forfølgelse (IP) bronsefinale Kvinner 
senior 

 4000 

 Individuell forfølgelse (IP) finale Kvinner 
senior 

 4000 

 Individuell forfølgelse (IP) bronsefinale Menn senior  4000 

 Individuell forfølgelse (IP) finale Menn senior  4000 

     

15.45 Lagforfølgelse Kvinner 
junior 

 3000 

 Lagforfølgelse Kvinner 
senior 

 3000 

 Lagforfølgelse Menn junior  4000 

 Lagforfølgelse Menn senior  4000 

     

16.15 Premieseremoni dag 2    

 

Søndag 

Starttid Disiplin Klasse Deltakere Distanse 

9-9.45 Banen åpen for trening    

10.00 Scratch  10 år  2 km 

 Scratch  11-12 år  4 km 

     

10.20 Keirin semifinale Kvinner 
junior 

  

 Keirin semifinale Kvinner 
senior 

  

 Keirin semifinale Menn 
junior 

  

 Keirin semifinale Menn 
senior 

  

     

10.50 Eliminasjonsritt (3/4) 13/14 år   

 Eliminasjonsritt (3/4) 15/16 år   

     

11.20 Keirin finale Kvinner 
junior 

  

 Keirin finale Kvinner 
senior 

  

 Keirin finale Menn 
junior 

  

 Keirin finale Menn 
senior 

  

     

 Pause - lunsj    

     

12.45 Poengritt  10 år  2 km 

 Poengritt 11-12 år  4 km 



     

13.05 Poengritt (4/4) 13/14 år  10 km 

 Poengritt (4/4) 15/16 år  12 km 

     

13.45 Lagsprint Kvinner 
junior 

  

 Lagsprint Kvinner 
senior 

  

 Lagsprint Menn 
junior 

  

 Lagsprint Menn 
senior 

  

     

 Premieseremoni dag 3    

 

NB: Tidsplanen er foreløpig. Endelig tidsplan settes opp når påmeldingsfristen er gått ut. 


