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Valg av klasser

Track Cycling Norway

Et samarbeid om banesykling mellom sykleklubbene p& nord-jeeren
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Sola Cykleklubb X

VAR ENERGI ARENA SOLA

Sola Supercup 13. november
2026
Sola Cup 14. november 2026

Sola CK / Stavanger SK / Sandnes SK / Folkehallene
13-14. november 2026 Var Energi Arena Sola
Var Energi Arena Sola, Asnutvegen 44B, 4050 SOLA

M/K senior/M/K Junior, M/K Masters, M/K 10-16 ar

Eqgtiming

Var Energi Arena Sola

trackcycling.no

Norsk Folkehjelp

Rittet blir arrangert iht til NCF reglement med lokale tilpassinger
Klasser kan bli slatt sammen avhengig av antall pameldte deltaker i de
ulike kategorier.

For ryttere som gnsker a konkurrere med en hgyere eller lavere intensitet enn vanlige NCF klasser, sa byr
Sola Banecup pa en slik mulighet. Dette gjgres ved at man kjgrer en klasse hgyere enn alder skulle tilsi.
Tilsvarende kan en rytter velge a starte i en lavere klasse enn alder skulle tilsi, dersom rytteren ikke er pa
nivd med sine jevnaldrende.

Girutveksling

e M/K10-12 ma kjgre med maks 48x17 utveksling uavhengig av klasse
e M/K13-14 ma kjgre med maks 48x16 utveksling i Sort og Gul
e M/K15-16 ma kjgre med maks 50x15 utveksling i Gul og maks 48x16 i Sort

Gul Sort
Omtrentlig NCF klasser: M/K15-16 M/K13-16
Girutveksling m/28" hjul
\Valg av tannhjul er avhengig av hjul- og [50x15 48x16
dekk dimensjon (Utrulling 7.12m) (Utrulling 6.40 m)



https://trackcycling.no/event/supercup-november-2026/

Program

FREDAG
Tid Klasser Ovelse Informasjon
15:00 |Alle Banen apen for trening
17:30 [Jr/Sr/Masters 200m Flying — kvalifisering [Topp 6 kvalifiserer til semifinale
Bla Eliminasjon
Sort Eliminasjon
Gul Eliminasjon
Jr/Sr/Masters Sprint Semifinaler Sup, best av 1
Jr/Sr/Masters Poenglop 15 km (Fordeles over 2 jevne heat - kvalik til A
og B Eliminasjon)
Jr/Sr/Masters Poenglop 15 km (Fordeles over 2 jevne heat - kvalik til A
og B Eliminasjon)
Bla Scratch 3km
Sort Scratch 4km
Gul Scratch 5km
Jr/Sr/Masters Sprintfinaler Bronsefinale, Gullfinale
Best av 1
Masters/Jr/Sr - B Eliminasjon B
Jr/Sr/Masters Keirin kvalifisering
Jr/Sr/Masters Eliminasjon A
Jr/Sr/Masters Keirin Finaler A Finale med 1-6 og B Finale med
7-12*
Raskeste kvinne blir evt. med som
nr 7 i B Finale.
Jr/Sr/Masters Longest Lap
Program slutt




LIRDAG

Tid |[Klasser Gvelse Informasjon
09:00 Banen apen for trening
10:00 Jr/Sr/Masters Sprint 200m kvalifisering  [Plassering avgjer hvilket Heat man deltar i
neste runde
Omnium 1
Bla Scratch 2 km
Sort Scratch 3 km
Gul Scratch 4 km
Jr/Sr/Masters Sprint Heats IAntall Heat og inndeling settes opp etter
pamelding, alle skal fa kjgre mest mulig.
Jr/Sr Scratch 10 km
Masters Scratch 5 km
Jr/Sr/Masters Sprint Heats B
Omnium 2
Bla Tempolop 2 km
Sort Tempolop 3 km
Gul Tempolop 4 km
Jr/Sr/Masters Sprint Heats
Jr/Sr Tempolop 10 km
Masters Tempolop 5 km
Jr/Sr/Masters Sprint Heats
Alle Pause 30 minutt
Omnium 3
Bla Eliminasjon
Sort Eliminasjon
Gul Eliminasjon
Jr/Sr/Masters Sprint Heats
Jr/Sr Eliminasjon
Masters Eliminasjon
Jr/Sr/Masters Sprint Heats
Omnium 4
Bla Poenglop 2 km
Sort Poenglgp 5 km
Gul Poenglop 7,5 km
Jr/Sr Poenglop 20 km
Masters Poenglop 15 km

Alle

Premiesermonier




