
  
 

 
 

Banecup Velodromen i Asker 
Arrangør:  IK Hero 
Dato:  Se terminsliste 
Sted: Asker Sykkelvelodrom, Langenga 62, 1386 Asker 
Sjefskommisær:  
Kategori: A/B/J 
Påmelding: EQtiming 
Sekretariat: Asker Sykkelvelodrom 

timingadmin@velodromen.no 
jon@braathen.info 

Webside Trackcycling.no 
Sanitet:  
Regler: Dette er en lavterskel konkurransesimulering der utøvere står 

fritt til å melde seg på de øvelsene de ønsker. Det kjøres 
Keirin, Scratch og Poengløp med nivåinndelte klasser A og B + 
en egen klasse for jenter i alle øvelsene. Formålet er i gi et 
treningstilbud som er så konkurransenært som mulig, uten at 
det er en faktisk konkurranse. Aktiv lisens og A2-akkreditering 
er pålagt. Det vil bli kontrollert. 

 

Sprintøvelser 

Ryttere kan bli flyttet opp eller ned fra en gruppe og nye heat blir satt. Endelig oppsett 
blir gjort etter påmeldingsfristen er gått ut og antall ryttere er klart. Dette gjelder for 
sprint og keirin. Ved få deltakende i sprint så slås klassene sammen og det er 
resultatene fra kvalifisering som bestemmer oppsettet. 

Valg av klasser 

Velodromen i Asker Banecup kjører nivåinndelte klasser basert på rytternes ferdigheter. 
Klassesystemet kjøres som A og B heat. Vi estimerer følgende ferdigheter i klassene: 

A: M/K Senior, M junior + sterke mastersryttere og sterke M15/16/K Junior 
B: K Junior, M/K15/16, resterende masters 
J: Jenter 
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Info angående brikker og påmelding: 

MyLaps brikke må enten være registert i EQtiming ved påmeldig eller brikkenummer 
med navn må meldes inn til: timingadmin@velodromen.no i forkant av rittet. På grunn 
av tidtakningssystemet fungerer ønsker vi ingen etteranmeldinger. Hold dere til ordinær 
påmeldingsfrist søndag helgen før første ritt. 

Info om parkering: 

Det er begrenset med plasser utenfor Velodromen, men det er parkering på Varner 
Arena. Der er det gratis i 2t også. Kjør gjerne ned til døra ved Velodromen og sett fra dere 
ting før dere parkerer ved Varner. 

Program: 
Fredag: 

Tid Klasse Øvelse Informasjon 
17:00   Banen åpen for trening 

17:50   Banen stengt for inspeksjon 
18:00 A/B Keirin første runde Plassering avgjør hvilket keirin-

heat man starter i 
 J Keirin første runde  
18:30 A Scratch 10km (50r)  
 B Scratch 8km (40r)  
 J Scratch 8km (40r)  
19.15 A/B Keirin Finaler Heat deles inn etter plassering i 

kvalik. Heat plass 1-6, heat plass 
7-12 osv. 

 J Keirin FInaler  
19:45 A Poengløp 24km (120r) Spurt hver 10.runde 
 B Poengløp 20km (100r) Spurt hver 10.runde 

 J Poengløp 20km (100r) Spurt hver 10.runde 

21:30 Alle Premiesermonier Banen er ledig for vanlig bruk 
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Lørdag: 

Tid Klasse Øvelse Informasjon 
09:00   Banen er åpen for trening 

09:50   Banen stenger for inspeksjon 
10.00 A/B/J Sprint kvalifisering  
 A Scratch 10km (50r) Omnium 1/4 
 B Scratch 8km (40r) Omnium 1/4 
 J Scratch 8km (40r) Omnium 1/4 
11.00 A/B/J Sprint kvartfinaler Heat 1/1 - Kjøres som best av 1 

 A Temporace 10km (50r) Omnium 2/4 
 B Temporace 8km (40r) Omnium 2/4 
 J Temporace 8km (40r) Omnium 2/4 
11:30 A/B/J Sprint semifinaler Heat 1/3 - kjøres som best av 3 
  Pause 30min  
12.15 A/B/J Sprint semifinaler Heat 2/3 
 A Eliminasjon Omnium 3/4 
 A/B/J Sprint Semifinaler Heat 3/3 - hvis nødvendig 

 B Eliminasjon Omnium 3/4 
 J Eliminasjon Omnium 3/4 
13.00 A/B/J Sprint finaler Heat 1/3 - kjøres som best av 3 
 A Poengløp 24km (120r) Spurt hver 10. Runde Omnium 4/4 
13:40 A/B/J Sprint finaler Heat 2/3 

 B Poengløp 20km (100r) Spurt hver 10. Runde Omnium 4/4 
 J Poengløp 20km (100r) Spurt hver 10. Runde Omnium 4/4 
14.50 A/B/J Sprint finaler Heat 3/3 

15.00 Alle Premiesermonier Banen er ledig for vanlig bruk 
Q = plassering i kvalifisering 

P = plassering i heat 

H = nummer på heat 

Jenter kjøres som egen kvalifisering og egne heat i sprint, med samme oppsettet avhengig av 
antall deltakere. 

 



 


