INVITASJON
NM bane fellesstarter

Arranger:
IF Froy

i samarbeid med andre kiubber
Arena:

Velodromen i Asker
Datoer:
lerdag 29. november 2025
sondag 30. november 2025

Versjon 4 - 5. november 2025

JEEDL pemes GARMIN

e “Jﬂ il



L T 4 : VELODR [ MEN

Tid og sted

Arrangeres 1 Velodromen i Asker, Langenga 62, 1386 Asker.

Rittheskrivelse

NM er for junior og senior, kvinner og menn.

Syklister som deltok i Masters-NM bane 2025, og som ensker 4 delta i elite-NM bane kan gjore dette.
Deltaker m4 da endre sin lisens til Senior. Lisensen skal da std som Senior ut kalenderaret.

Det arrangeres omnium lordag 29 november. Ovelsene er schratch, poenrace, eliminasjon og poengritt.
Det arrangeres eliminasjon, scratch og poengritt sondag 30. november.

Rittreglement

Mesterskapet arrangeres etter fglgende reglement:
¢ Utstyrsreolement for bane

* UCI Regulations — T'rack

* Ovelsesprogram for mesterskap (DWPM)

* Reglement for straffer og boter (RSB)

Det er ikke tillat 4 kaste soppel i velodromen.

Rittet er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-registrerte ritt.
Vi stotter Anti-doping Norge i gjennomforingen av dette. Alle ryttere og ledere skal folge instrukser gitt
fra representanter fra Anti-doping Norge.

Klasser

Lordag Sendag
Kvinner Menn
. . Eliminasjon
Junior Junior
. . . Scratch
Senior Senior Omnium
Poenglop



https://sykling.no/app/uploads/2025/02/Utstyrsreglement-Bane-2024V2.pdf
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-iii-track-races
https://sykling.no/app/uploads/2022/04/OPM_2022.pdf
https://sykling.no/app/uploads/2020/10/15-RSB-Straffer-2012.pdf
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Kvalifisering

I klasser med mer enn 20 deltakere vil det bli kjort kvalifisering. Dette kjores egen kvalifisering for
omnium lordag og for alle enkeltovelsene sondag. Dette gjor at detaljert tidsplan ikke kan publiseres for
endelig deltakerantall er klart i de forskjellige klassene.

Deltakere med UCI-poeng seedes. Heat settes ellers opp av juryen.

Distanser

Dette er distansene for de forskjellige ovelsene:
Kvalifisering omnium — kjgres som poenglep
Menn senior 14 km, 7 sprinter

Kvinner senior 10 km, 5 sprinter

Menn junior 10 km, 5 sprinter

Kvinner junior 8 km, 4 sprinter

Kvalifisering scratch
Menn senior og kvinner senior 7,4 km, 37. runder
Menn junior og kvinner junior 5 km, 25 runder

Kvalifisering eliminasjon
Som kvalifiseringen til scratch

Kvalifisering poenglop
Som kvalifiseringen til omnium

Finaler omnium

Menn senior

Scratch 10 km, 50 runder

Poengrace 10 kn, 50 runder

Poengritt 25 km,125 runder
Eliminasjon tas etter hver andre runde
Kvinner senior

Scratch 10 km, 50 runder

Poengrace 10 km, 50 runder

Poengritt 20 km,100 runder
Eliminasjon tas etter hver andre runde
Menn junior

Scratch 7.4 km, 37 runder

Poengrace 7,4 km — 37 runder
Poengritt 20 km, 100 runder
Eliminasjon tas ut etter hver andre runde
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Kvinner junior

Scratch 7.4 km, 37 runder

Poengrace 7.4 km, 37 runder

Poengritt 15 km, 75 runder

Eliminasjon tas ut etter hver andre runde

Finaler poenglop

Menn senior 30 km, 150 runder, 15 sprinter
Kvinner senior 20 km, 100 runder, 10 sprinter
Menn junior 20 km, 100 runder, 10 sprinter
Kvinner junior 16 km, 80 runder, 8 sprinter

Finaler Schratch

Menn senior 10 km, 50 runder
Kvinner senior 10 km, 50 runder
Menn junior 7.4 km, 37 runder
Kvinner junior 7.4 km, 37 runder

Finaler eliminasjon
Siste rytter tas ut etter hver andre runde.

Forelapig kjoreplan - alle tider kan endres

DAG/TID OVELSE/AKTIVITET KLASSE DELTAKERE MINUTTER
FREDAG
TRENING I ALLE
VELODROMEN VED
KJoP AV ORDINAR
TRENINGSTID
LORDAG
07.00 VELODROMEN APNER
07.30 TRENING ALLE
08.30 LAGLEDERMOTE ALLE
08.45 TRENING AVSLUTTES
09.00 KVALIFISERING ALLE
OMNIUM

SCHRATCH OMNIUM ALLE

TEMPORACE OMNIUM | ALLE

Ca 13.00 PAUSE

ELIMINASJON ALLE
OMNIUM

POENGLOP OMNIUM ALLE

PREMIESERMONI ALLE
DAG 1

16.45 DAG 1 AVSLUTTES

17.00 TRENING
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SONDAG
07.00 VELODROMEN APNER
07.30 TRENING ALLE
08.45 TRENING AVSLUTTES | ALLE
09:00 KVALFISERING ALLE
SCRATCH
KVALIFISERING ALLE
ELIMINASJON
KVALIFISERING ALLE
POENGLOP
FINALER SCRATCH ALLE
FINALER ELIMINASJON | ALLE
FINALER POENGLOP
PREMIESEREMONI ALLE
ALLE OVELSER
MESTERSKAPET
AVSLUTTES

Kjoreplanen er forelopig. Endelig og detaljert kjoreplan offfentliggjores nar pameldingen er avsluttes.

Seeding

Ryttere med UCI-poeng seedes. Ingen annen seeding gjores.

Lisens og akkreditering

Alle ryttere ma ha lost aktiv helarslisens for 2025.

Alle ryttere md ha akkrediteringskurs A2 for banesykling,

Pamelding

Det er apent for ordinar pamelding til og med mandag 24. november klokken 23.59.
Det er ikke etteranmelding i NM.

Pamelding til omnium lgrdag skjer her:
https://live.egtiming.com/78898#dashboard

Pamelding til scratch, eliminasjon og poenglgp sgndag skjer her:
https://live.eqtiming.com/78897#dashboard



https://live.eqtiming.com/78898#dashboard
https://live.eqtiming.com/78897#dashboard
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Startkontigenter omnium lgrdag:

Klasse Ordinzr pamelding
K/M junior NOK 600,-
K/M senior NOK 600,-

Startkontigenter eliminasjon, scratch og poengritt, pr gvelse:

Klasse Ordinzr pamelding
K/M junior NOK 300,-
K/M senior NOK 300

Pameldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.

Oppvarming

Det settes opp baser for oppvarming pa indre bane.
Det er ogsa mulig 4 varme opp pa spinningsykler i forste etasje.

Overnattingsmuligheter

IF Froy har inngitt avtale med to hoteller:

¢ Quality hotell Expo pa Fornebu
e Thon hotell Vettre

Quality hotell Expo pi Fornebu har adresse Snaroyaveien 20, 1360 Fornebu.

Se lenke til Google maps her:
Quality Hotel Expo - Google Maps

Priser:

Dobbeltrom 1350 kroner

Enkeltrom 1150 rom

Prisen gjelder til 21 dager for ankomst. Rommet kan avbestilles innen 48 timer for ankomst.
Bestilling skjer via denne lenken:

Quality Hotel™ Fxpo - New booking.

Thon hotell Vettre har adresse Konglungveien 201, 1392 Vettre, og ligger i bunnen av bakken ned mot
sjoen fra velodromen.

Priser:
Enkeltrom kr. 1145,-kroner pr. dogn



https://www.google.com/maps/place/Quality+Hotel+Expo/@59.9018345,10.6244876,847m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!3m8!1s0x46416cf37483d3c3:0xe6e6e87eae0fef8c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d59.9018345!4d10.6270625!16s%2Fg%2F1tfj1rzc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://app.mews.com/distributor/dfe0a012-e3bf-4b9f-80b7-b093008a8c7b?mewsAvailabilityBlockId=474e0f90-69e7-4ff8-9b7b-b35b00c3d7d1&mewsStart=2025-11-28&mewsEnd=2025-11-30
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Dobbeltrom kr. 1345,- kroner pr dogn

Koden «NM sykling ma brukes ved bestilling.

Rom kan ogsa bestilles via denne lenken:
https://www.thonhotels.no/event/norges-svkkelforbund2

Frist for 4 veere garantert denne prisen er 14. november. Rommet kan avbestilles innen 16.00 ankomstdag.

Sekretariatets apningstider

Startnummer hentes i sekretariatet, som ligger i sykkelstua fredag og pa indre bane ellers. Sekretariatet er
apent:

Dag Tid

Fredag 18:00-20:00

Lordag 07.00 - rittslutt

Sendag 08:00 - rittslutt

Det benyttes samme startnummer begge dager. Ved tap av startnummer kan nytt hentes i sekretariatet
mot 50 kroner i gebyr.

Det benyttes Mylaps tidtakerbrikker. Brikker kan leies for hundre kroner pr dag for de som ikke har egen
brikke.

Akkreditering indre bane

Lagledere og trenere pé ha akkreditering for 4 ha adgang pa indre baner.

Det gis maksimalt to akkrediteringer pr klubb. Disse kan byttes internt i klubben.

Alle andre henvises til tribunen.

Akkreditering deles ut i resepsjonen ved inngangen.

Klubber som ensker akkreditering bes registrere dette ved 4 sende en epost til ritt@frov.no senest onsdag
27. november klokken 17.00

Treningstider og lagledermete

Dag Offisielle treninger Andre treningstider

Treningstid kan kjopes.
Fredag Se velodromen.no for
tider



https://www.thonhotels.no/event/norges-sykkelforbund2/
mailto:ritt@froy.no
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07.30-08.45
13.00-13.40 (i pausen)
Fra rittslutt til 18.00

Lordag

Sondag 07.30 -08.45

Lagledermete

Lagledermote for begge dager er i Sykkelsstua rett ved inngangen klokken 08.30 lordag 29. november.

Utstyrsjekk for start

Ryttere har selv ansvar for a stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt.

Det blir sjekk av at syklene er i henhold til gjeldende reglement for hver ovelse.

Sykler kan presjekkes fredag fra 17.00 til 19.00 slik at eventuelt mangler kan rettes. Presjekk erstatter ikke
ordinar sjekk for start.

Opprop fer start

Det er ikke opprop for start. Alle deltakere har ansvar for selv 4 vare pé plass.

Forstehjelp

Asker Rode Korst er pa plass 1 arenaen med sanitetspersonell
AMK holder til under fem minutter unna.

Garderobe og toaletter

Garderober og toaletter er i forste etasje.

Cafe

Det er kafe i sykkelstua begge dager. Enkelt kiosk finnes ogsa pa tribunen.

Uoffisielle og offisielle resultatlister blir hengt opp pé atenaen s snart de er ferdige. Resultatene publiseres
sd raskt som mulig pa velodromen.no
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Poeng og premier

Det er medaljer til de tre beste i alle klasser i omnium lordag og i alle ovelser sondag. Det er mestertroyer
til alle norgesmestre.

Det gis UCI-poeng etter gjeldende regelverk.

Parkering og veibeskrivelse

Nzxrmeste parkering er i Risenga p-hus (Varner Arena), som ligger 450 meter unna velodromen. Det
finnes ogsa flere andre parkeringsplasser i omradet. Parkering utenfor velodromen er ikke tillatt for
deltakere og lagledere.

Adresse til velodromen: Langenga 60, 1386 Asker.

Informasjon

All viktig informasjon legges under Arrangementer pé trackcycling.no. Se direkte lenke her:
https://trackeycling.no/event/nm-fellesdistanser

Folg ogsd med i rittets Facebook-gruppe, «NM fellesstarter bane 2025». Her lenkes det ogsa opp til
informasjon pa nettsiden. Du finner gruppen via denne nettsiden:
NM fellesdistanser bane 2025 | Facebook

Kontaktpersoner

Arrangementskomiteen

Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Jorn Michalsen ritt@froy.no 91345748
Ass. Rittleder HEspen Hillmann lederbane@frov.no 90880877
Presse/ informasjon | Joern Michalsen

Arena Truls Veslum Truls.veslum@velodromen.no 97509211
Tidtaker Jon Braathen jon(@braathen.info 90792691
Sekretariat Sidsel Grondalen sidsel@micmedianor.no 91335105
Vaktsjef Svein Olav Lindtveit

Speaker Tom Remman

Lege

Sanitet Asker Rode Kors

Dugnadsansvarlig Svein Aalrust

Kiosk

Okonomi



https://trackcycling.no/event/nm-fellesdistanser/
https://www.facebook.com/groups/1464543974790646
mailto:ritt@froy.no
mailto:lederbane@froy.no
mailto:Truls.veslum@velodromen.no
mailto:jon@braathen.info
mailto:sidsel@micmedianor.no
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Kommissarer
Rolle Navn Epost Telefon
Sjefskommisar/juryleder | Martin Feldmann martin@feldmann.no 959 05 160
Jurymedlem Geir Henning gibsen64@gmail.no 934 88 137

Larsen

MCP/Jutymedlem Totleiv Harrystad totleiv@harrystad.no 957 48 892
MCP/Mildommet Lars Gaarder larsgaa@gmail.com 414 55 575
Utstyrskommisar Geir Bringsli
Kommiszer Henning Andresen | Henning.andresen@outlook.com | 481 28 219
MCP/Ass Kommisar Eystein Westgaard | eywe@online.no :918 50 044

Vart kvalitetslafte!

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du deltar pa skal
veere trygge og falge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan
forholde deg til og hva du far som deltager p& vart ritt.

Arranggr

Forsikringer

Regler

Sanitet
Sikkerhetsansvarlig

Prosedyre ved
ulykker

‘Okonomi

Rittets arranggr er IF Frgy som er tilsluttet Norges Cykleforbund
(NCF) og NIF.

Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arranggr har
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgver er forsikret
gjennom heldrslisensen eller engangslisensen som du bruker under
rittet.

Rittet folger NCF sine lover og regler for gjennomfgring av ritt pa bane
Sjefskommisseer har det gverste ansvaret for gjennomfgringen av
konkurransen.

Det er sanitet til stede, med ngdvendig antall fgrstehjelpere.

Kontaktinfo:

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.
Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre pa utgver og
pargrende. Det er utgverens plikt 8 oppgi dette til arranggr.

Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig
varsler pargrende og andre instanser.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak,
samt kommisaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing pa:
e Barn og ungdomstiltak i klubben
e Ytterligere styrking av rittets baerekraft og kvalitet
Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.




