
                             
    
 

 

Ungdomssamling bane 11-16 år 

med Anita Stenberg og Kenneth Berner 

Anita Stenberg instruerer under fjorårets samling. Foto: Ingrid B. Helljesen 

 
• Tirsdag 25. november 

• Onsdag 26. november 

• Torsdag 27. november 

 

Vi har gleden av å invitere til en ny regional banecamp med 

landslagstrener Kenneth Berner. 
 
Anita og Kenneth er på velodromen i forbindelse med NM fellesstarter den siste helgen i 
november. De har klart å sette av tre ettermiddager den samme uka for å trene ungdommen 
på Velodromen i Asker.  



 
 
Det blir trening, tips, og ikke minst mange nye øvelser. Med støtte fra NCF byr vi på mat og 
drikke, så alle kan komme direkte fra skole. 
 

 

 

Program: 
25 november: - oppmøte fra 1530 – mat- vi går på banen ca 1730 – slutt ca 2030 
26 november: - oppmøte fra 1530 – mat- vi går på banen ca 1730 - slutt ca 2030 
27 november: - oppmøte fra 1530 – mat- vi går på banen ca 1730 - slutt ca 2030 
 
Øktinnhold og detaljert program kommer! 
 
 
Egenandel vil bli totalt kr 400 pr deltager. Det dekker baneleie, utleiesykler for de som har 
behov, tips og treninger, samt mat og drikke alle dager.  
 
NB: deltagere må ha A1 akkreditering for å delta. Max 25 deltagere. Vær rask! 
Påmelding skjer her: 
https://app.rubic.no/Public/Events/35627 
 

Denne gjengen var med på baneamlingen med Anita og Kenneth høsten 2024.  
                                                                                                 Foto: Ingrid B. Helljesen                    
 
 

https://app.rubic.no/Public/Events/35627

