
  

 Kjøreplan Jokermesterskap bane lørdag 08.03.25 
Revidert med nye klokkeslett 
Tidspunkt Øvelse Klasse Deltakere Antall heat min total   

08:00-08:45 Banen åpen for trening           

08:00 Lagledermøte           

              

09:00 500m ITT           

    K 11-12 2 1 00:03   

    M 11-12 2 1 00:03   

    K 13-14 3 2 00:06   

    M 13-14 14 7 00:21   

    K 15-16 1 1 00:03   

    M 15-16 17 9 00:27   

10.10 Pause       00:05   

10:45 Omnium 1 scratch 2 kilometer M/K10-12 5 1 00:05   

10:50 Ind. forf. kvalifisering  (1000m) M13 4 2 00:06   

    M14 10 5 00:15   

  Ind. forf. kvalifisering  (2000m) M15 9 5 00:20   

    M16 7 4 00:16   

              

 12:15 Ind. Forf. Bronse Finale (1000m) M13 2 1 00:03   

    M14 2 1 00:03   

 12:23 Ind. Forf. Bronse Finale (2000m) M15 2 1 00:04   

    M16 2 1 00:04   

 12:30 Ind. forf. Gull Finale (1000m) K13 2 1 00:03   

    K14 1 1 00:03   

    M13 2 1 00:03   

    M14 2 1 00:06   



  Ind. forf. Gull Finale (2000m) K16 1 1 00:08   

    M15 2 1 00:08   

    M16 2 1 00:08   

12:34 Pause       00:30   

13:15 Omnium 2 Eliminasjon 2 kilometer M/K10-12 5 1 00:05   

13:20 Scratch 6km M/K13-14/K16 18   00:10   

13:30 Scratch 7,4 km M 15-16 16   00:15   

13:45 Omnium 3 Poengløp 2 kilometer M/K10-12 5 1 00:05 

  

13:50 Pause og premieseremoni       00:20   

14::10 Poengløp 7,4km (37 runder) M/K13-14/K16 18   00:15   

14:25 Poengløp 10km (50 runder) M 15-16 16   00:20   

14:45 Pause       00:05   

14:50 Eliminasjon M/K13-14/K16 18   00:10   

15:00 Eliminasjon M 15-16 16   00:10   

15:25 Pause       00:15   

15:40 Premieseremoni       00:15   

Ca 16.30 Banen åpen for trening           

      
  

  

 


