Tidsskjema - NM Masters 2025
Var Energi Arena Sola, Lgrdag 25. Januar 2025

Lgrdag @velse/aktivitet Klasse Deltagere #heat mintotalt Kommentar
07:30 Banen apner for trening frem til 08:50 Alle

08:30 Lagledermgte

09:00 200m ITT - SPRINT KVALIFISERING

200m ITT - Sprint kvalifisering K40-44 1 1 00:01
200m ITT - Sprint kvalifisering M35-39 3 3 00:04
200m ITT - Sprint kvalifisering M40-44 1 1 00:01
200m ITT - Sprint kvalifisering M45-49 3 3 00:04
200m ITT - Sprint kvalifisering M50-54 2 2 00:02
200m ITT - Sprint kvalifisering M55-59 4 4 00:05
200m ITT - Sprint kvalifisering M60-64 2 2 00:02
200m ITT - Sprint kvalifisering M75-79 1 1 00:01
09:23 Pause 00:37
10:00 INDIVIDUELL FORF@LGELSE KVALIFISERING
Ind. Forf. Kvalifisering (2000m) M50-54 6 3 00:18 Deresterende klassene gar direkte til finaler senere pa dagen.
10:18 SPRINTSEMIFINALER
Sprint semifinaler (best av 1) M35-39 2 1 00:03 nr 2 mot nr 3 frakvalik. Nr 1 fra kvalik far walkover i semifinalen.
Sprint semifinale (best av 1) M45-49 2 1 00:03 nr2 mot nr 3 frakvalik. Nr 1 fra kvalik far walkover i semifinalen.
Sprint semifinale (best av 1) M55-59 4 2 00:07 nr2 mot nr 3 frakvalikog nr 1 mot nr 4 fra kvalik.
10:32 Pause 00:18
10:50 INDIVIDUELL FORF@LGELSE FINALER
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) K30-34 1 1 00:06 Kjgrer for Gull
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) K40-44 2 1 00:06 Beggekjgrer for Gull i sine respektive klasser
K45-49
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) M55-59 2 1 00:06 Kjgrer for Gull og Sglv
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) M60-64 2 00:06 Kjgrer for Gull og Sglv
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) M65-69 2 1 00:06 Beggekjgrer for Gull i sine respektive klasser
M75-79
Ind. Forf. Bronse Finale (2000m) M50-54 2 1 00:06 nr 3 og4 fra kvalik. Kjgrer om Bronse
Ind. Forf. Gull Finale (2000m) M50-54 2 1 00:06 nr1og?2 frakvalik. Kjgrer om Gull og Sglv
Ind. Forf. Gull Finale (3000m) M35-39 2 1 00:07 Kjgrer for Gull og Sglv
Ind. Forf. Gull Finale (3000m) M45-49 1 1 00:07 Kjgrer for Gull
11:46 Pause og Premieutdeling Ind. Forf. 00:30
12:16 SPRINTFINALER
Sprint finaler (Heat 1/3) K40-44 2 1 00:03 Begge kjgrer for Gull i sine respektive klasser
M75-79
Sprint Gull Finale (Heat 1/3) M40-44 2 1 00:03 Beggekjgrer for Gull i sine respektive klasser
M60-64
Sprint Gull Finale (Heat 1/3) M35-39 2 1 00:03 Vinner av kvalik (WO) mgter vinner av semfinale
Sprint Gull finale (Heat 1/3) M45-49 2 1 00:03 Vinner av kvalik (WO) mgter vinner av semfinale
Sprint Gull finale (Heat 1/3) M50-54 2 1 00:03 Direktetil finale
Sprint Bronse finale (Heat 1/3) M55-59 2 1 00:03 tapere av semifinale
Sprint Gull finale (Heat 1/3) M55-59 2 1 00:03 vinnere av semifinale
Sprint Finaler (Heat 1/3) K40-44 2 1 00:03
M75-79
Sprint Gull Finale (Heat 2/3) M40-44 2 1 00:03
M60-64
Sprint Gull Finale (Heat 2/3) M35-39 2 1 00:03
Sprint Gull finale (Heat 2/3) M45-49 2 1 00:03
Sprint Gull finale (Heat 2/3) M50-54 2 1 00:03
Sprint Bronse finale (Heat 2/3) M55-59 2 1 00:03
Sprint Gull finale (Heat 2/3) M55-59 2 1 00:03
Sprint Finaler (Heat 3/3 ved behov) K40-44 2 1 00:01
M75-79
Sprint Gull Finale (Heat 3/3 ved behov) M40-44 2 1 00:01
M60-64
Sprint Gull Finale (Heat 3/3 ved behov) M35-39 2 1 00:01
Sprint Gull Finale (Heat 3/3 ved behov) M45-49 2 1 00:01
Sprint Gull Finale (Heat 3/3 ved behov) M50-54 2 1 00:01
Sprint Bronse finale (Heat 3/3 ved behov) M55-59 2 1 00:01
Sprint Gull finale (Heat 3/3 ved behov) M55-59 2 1 00:01

13:14 Premieutdeling SPRINT

13:34 DAG 1 FERDIG



Tidsskjema - NM Masters 2025
Var Energi Arena Sola, Sendag 26. Januar 2025

SONDAG @velse/aktivitet Klasse  peltagere #heat mintotalt Kommentar
07:30 Banen apner for trening frem til 08:50 Alle
09:00 INDIVIDUAL TIMETRIAL
500m ITT K30-34 2 1 04:00 Preimeresiht 5 ars klasser
K45-49
500m ITT M50-54 4 2 08:00
500m ITT M55-59 2 1 04:00
500m ITT M60-64 3 2 08:00
500m ITT M65-69 2 1 04:00 Preimeresiht 5 ars klasser
M75-79
750m ITT M40-44 1 1 04:30
750m ITT M45-49 2 1 04:30
1000m ITT M35-39 2 05:00
09:42 Pause med premieutdeling ITT 37:00
10:19 SCRATCH
Scratch 5km (20 runder) K30-34 9 1 12:00 Preimeresiht 5 arsklasser
K40-44
K45-49
M60-64
M65-69
M75-79
Scratch 10km (40 runder) M35-39 12 1 18:00 Preimeresiht 5 ars klasser
M40-44
M45-49
Scratch 7,5km (30 runder) M50-54 14 1 16:00 Preimeresiht 5 arsklasser
M55-59
11:05 Pause 20:00
11:25 POENGL@P
Poengl@p 10km (40 runder) K30-34 9 1 22:00 Preimeresiht5 ars klasser
K40-44
K45-49
M60-64
M65-69
M75-79
Poengl@p 20km (80 runder) M35-39 10 1 33:00 Preimeresiht5 ars klasser
M40-44
M45-49
Poengl@p 15km (60 runder) M50-54 14 1 30:00 Preimeresiht 5 ars klasser
M55-59

12:50 Premieutdeling SCRATCH og POENGL@P

20:00

13:10

NM Master AVSLUTTES




