
Øvelse/aktivitet Klasse min totalt

SØNDAG

8:30 LAGLEDERMØTE 0:20

9:00 Ind. Forf. kvalifisering 2000m Kjr 0:13 Nr 1 og 2 til gullfinale, nr 3 tar bronsemedalje

Ind. Forf. kvalifisering 3000m Mjr 0:53 Nr 1 og 2 til gullfinale, nr 3 og 4 til bronsefinale

Ind. Forf. kvalifisering 4000m Msr 0:30 1:37 Nr 1 og 2 til gullfinale, nr 3 og 4 til bronsefinale

10:37 Pause 0:38

11:15 Ind. Forf. Gull Finale 2000m Kjr 0:06

Ind. Forf. Gull Finale 3000m Ksr 0:06

Ind. Forf. Bronse Finale 3000m Mjr 0:06

Ind. Forf. Gull Finale 3000m Mjr 0:06

Ind. Forf. Bronse Finale 4000m Msr 0:07 0:42

Ind. Forf. Gull Finale 4000m Msr 0:07

11:57 Premiesermomi Ind. Forfølgelse 0:33

12:30 Keirin Heat 1 - kvalifisering ( Mjr ) Mjr 0:05

Keirin Heat 2 - kvalifisering ( Mjr/Ksr) Mjr / Ksr 0:05

Keirin Heat 3 - kvalifisering (Msr) Msr 0:05

Keirin Heat 4 - kvalifisering ( Msr) Msr 0:05

Pause 0:10 0:35

Keirin -  Finale Ksr og Mjr 0:05 "7-10

Keirin -  Finale Ksr og Mjr 0:05 "1-6

Keirin Heat  - Finale Msr 0:05 0:10 "7-12

Keirin Heat - Finale 0:05 "1-6

13:20 Premiesermoni Keirin (ikke NM-øvelse) 0:20

13:40 NM AVSLUTTES 4:40


