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til

Norgescup bane
og

Sola banecup



Presentasjon av kommissærer

Opprop





Sola banecup – girutveksling



Info:
Det er laget klar oppvarmingsområder nede ved siden av 
håndballbanen. 

Viktig at sykler som brukes for oppvarming i oppvarmingsområder må 
ha nyvasket kjede/drivverk og det må være oljefritt. 

VIKTIG – ikke gå inne på håndballbanen (gultfelt) med sykkelsko!!
Premipall er inne på håndballbanen, HUSK TA AV SYKKELSKO når 
dere skal til sermoni

Vi ønsker ikke mye personer oppe på banenivå, syklister og støtte 
personell (1 pr syklist) kan gå opp til banenivå ca 10 min før start.

Startnummer og tidtakerbrikke
2 startnummer høyre/venstre side vridd 90 grader 
festet tidtaker brikke på sykkelens framgaffel



Norgescup bane - M/K senior og junior.

Sola banecup - rekrutteringsritt som skal legge til 

rette for at flest mulig ønsker å delta i bane 

konkurranser (egne regler for klasseinndeling)



Stryking av deltakere:

Noen som ikke stiller?
Gi beskjed i sekreteriatet



Norgescup bane - M/K senior og junior.
Tildeling av ledertrøye sammenlagt iht:

Plass #

LØRDAG SØNDAG

NC 
Sammenlagt

Omnium Scratch Poengritt

Poeng 
Omnium

NC poeng
Omnium

NC  poeng
Scratch

Poeng
Poengritt

NC  poeng
Poengritt

1 600 600 600
2 480 480 480
3 420 420 420
4 360 360 360
5 330 330 330
6 300 300 300
7 270 270 270
8 240 240 240
9 210 210 210

10 180 180 180



Sola banecup

• Rekrutteringsritt - Rytterne konkurrere på sitt eget 

prestasjonsnivå, uavhengig av alder og kjønn.

• Rytterne stiller i Klasse Gul/Sort/Blå og Master klasse slik at 

man selv velger det nivået man ønsker å delta på.

• Gul klasse er åpen for rytter i M/K junior, M/K senior og Master 

som mangler erfaring eller av andre årsaker ikke er på nivå 

med sine jevnaldrende.

• M junior og M senior som velger å stille i Gul klasse deltar ikke i 

Norgescup konkurransen. K junior starter i sammen med Gul 

klasse og deltar i Norgescup

• ALLE må bruke maks girutveksling som angitt for de forskjellige 

farge klassene


