
 

 

 
 

INNBYDELSE 
Jokermesterskapet Bane 2024 

UL / UM banesykling 

Vår Energi Arena Sola 

16.mars – 17.mars 2024 
 

 
 

Arrangører: 

Sola Cykleklubb 

Stavanger sykleklubb 

Sandnes sykleklubb 
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Sola Cykleklubb har herved gleden av å kunne invitere til Ungdomsleker (UL) og 
Ungdomsmesterskap (UM) i banesykling lørdag 16.mars til søndag 17.mars 2024 i Vår 
Energi Arena Sola. Mesterskapet arrangeres i samarbeid med Stavanger SK, Sandnes SK 
og Folkehallene. Mesterskapet er åpent for følgende aldersklasser: 

• K/M 10-12: Ungdomsleker (kun lørdag 16.mars) 

• K/M 13-16: Ungdomsmesterskap 

Reglement 
Mesterskapet arrangeres etter følgende reglement: 

• Utstyrsreglement for Bane 

• UCI Regulations – Track 

• Øvelsesprogram for mesterskap (ØPM) 

• Kapprittsreglement for bane (BR) – under utarbeidelse 

• Reglement for straffer og bøter (RSB) 

 
Reglementet er tilgjengelig på www.sykling.no  
 

 

 
Alle foto: Kjetil Birkedal Pedersen (https://69kjetil.myportfolio.com/) 

https://sykling.no/wp-content/uploads/2021/09/Bane_Utstyrsreglement.pdf
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-iii-track-races
https://sykling.no/app/uploads/2022/04/OPM_2022.pdf
http://www.sykling.no/
https://69kjetil.myportfolio.com/
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Program 

Fredag 15.mars 

Øvelse Beskrivelse/klasse Tidspunkt 

Banen åpen for trening fra kl 1800 - 1945 Alle 18.00 

 

Lørdag 16.mars 

Øvelse Beskrivelse/klasse Tidspunkt 

Banen åpen for trening frem til kl 08.50 Alle 07.30 

Lagledermøte Vår Energi Arena Sola 08.30 

500m ITT M/K 10-16 09.00 

Scratch 2km M/K 10-12  

Ind. Forf. Kvalifisering (1000m / 2000m) M/K 13-14 /15-16  

Ind. Forf. Finaler (1000m / 2000m) M/K 13-14 / 15-16  

Omnium 1 Eliminasjon M/K 10-12  

Scratch 6km / 7,5km M/K 13-14 / 15-16  

Omnium 2 Poengløp (2km – 8 runder) M/K 10-12  

PAUSE og premiesermoni  30 min 

Poengløp (7,5km / 10km) M/K 13-14 / 15-16  

Eliminasjon M/K 13-16  

Premiesermoni   

 
Søndag 17.mars 

Øvelse Beskrivelse Tidspunkt 

Banen åpen for trening frem til kl 08.50 Alle 07.30 

Lagledermøte Vår Energi Arena Sola 08.30 

200m ITT - Sprint kvalifisering M/K 15-16 09.00 

Pause   

Sprint Finaler M/K 15-16  

Pause   

Omnium 1 – (Scratch 4km / 5km) M/K 13-14 / 15-16  

Omnium 2 (Eliminasjon) M/K 13-16  
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Ominum 3 (Poengløp 4km / 5km) M/K 13-14 / 15-16  

Premiesermoni   

SLUTT  Ca 1500 

 
NB! DET KAN BLI FORETATT ENDRINGER I PROGRAMMET  ETTER AT 
PÅMELDINGSFRISTEN HAR UTLØPT.   

Lisenser 
Alle deltakere må ha løst lisens for sesongen 2024 for å kunne starte. 

Leie av banesykkel 
Banesykkel kan leies hos Vår Energi Arena Sola: https://sola-arena.no/leie-av-utstyr/   

Startkontingent  
K/M 10-16 –kr 160,- pr øvelse. 
K/M 10-12 – alle øvelser kr 400,- 
K/M 13/14 – alle øvelser kr 500,- 
K/M 15/16 – alle øvelser kr 600,- 

Påmelding 
All påmelding skal skje via EQ timing. Betaling av startkontingenten skjer kun via 
påmeldingssiden, enten med kort eller med faktura.  
 
Påmeldingsfrist for alle øvelser er: Fredag 8.mars kl 23.59. 
 
Ingen påmelding er gyldig før innbetaling av startkontingent er registrert. 

Overnatting 
Overnatting kan bookes hos f.eks. Quality Airport Hotel Stavanger. Hotellet ligger ca. 5 
min. kjøring fra Vår Energi Arena Sola. 

Sekretariat 
Sekretariat er i Vår Energi Arena Sola alle dager.  

Startnummer 
Utdeles i sekretariatet til leder eller enkeltutøvere. Lisens må kunne fremvises på 
forespørsel 

https://sola-arena.no/leie-av-utstyr/
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/sola/quality-airport-hotel-stavanger/?gclid=EAIaIQobChMI08X1r_70-QIVbgqiAx1NHQgMEAAYASAAEgLT9fD_BwE
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Lagledermøter  
Lagledermøte vil bli avholdt i Vår Energi Arena Sola: 

• Lørdag 15.mars kl 08.30 

Garderobe  
Garderobe alle dager i Vår Energi Arena Sola. 

Seiersseremoni 
Seremoni vil foregå på indre bane.  

Vår Energi Arena Sola 
Alle fasiliteter som garderobe, møterom, lagerrom, verksted, butikk og kafe finnes i Vår 
Energi Arena Sola. For mer informasjon om anlegget, se Folkehallene sin egen nettside:  
https://sola-arena.no/ 

Premiering 
I henhold til NCF’s reglement. 
Se ØPM kap. 3 § 9 

Parkering 
Parkering ved Vår Energi Arena Sola. 

Veibeskrivelse 
Adresse: Sola Arena, Åsnutvegen 44B, 4050 Sola. 
 

https://sola-arena.no/
https://sykling.no/app/uploads/2022/04/OPM_2022.pdf
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Hjemme side 
Vår hjemmeside brukes til oppdateringer og informasjon: www.trackcycling.no 

Akkreditering 
Les mer om akkreditering her: https://sola-arena.no/ulike-veier-til-akkreditering/ 
Alle deltakere må ha A2 akkreditering for å kunne delta 
 
Ser Vår Energi Sola Arena sin nettside for tidspunkt og påmelding til akkrediteringskurs. 
Link til kursoversikt og påmelding 
 

Organisasjon 

Ansvarlig Navn Telefon e-post 

Rittleder Torleif Lutro 982 17 311 torleif.iutro@outlook.com 

Ass. rittl./økonomi Morten Fløisvik 992 53 843 morten.floisvik@icloud.com 

Leder sekretariat 
Marianne Wigers 
Larsen 

951 76 639 mariannewigerslarsen@gmail.com 

 

https://trackcycling.no/event/jokermesterskap-2024/
https://sola-arena.no/ulike-veier-til-akkreditering/
https://folkehallene.ibooking.no/?page=courses&location=1316
mailto:torleif.iutro@outlook.com
mailto:morten.floisvik@icloud.com
mailto:mariannewigerslarsen@gmail.com

