
 

 

  

 

 

Invitasjon 

 

 

Jokermesterskap bane 7. og 8. mars 2026 

Ungdomsleker 10-12 år 

Ungdomsmesterskap 13-14 år og 15-16 år 

Sola CK i samarbeid med Sandnes SK og Stavanger SK 
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Tid og sted 

På̊ vegne av NCF inviterer Sola CK i samarbeid med Sandnes SK og Stavanger SK. 
Jokermesterskap bane i Vår Energi Arena Sola lørdag 7. og søndag 8. mars 2026 
Mesterskapet er ungdomsleker for aldersklassene 10 til 12 år, og ungdomsmesterskap i 
klassene 13-14 og 15-16 år. 

Rittprogram 

Fredag 6. mars  
Øvelser  Klasser  Tidspunkt  
Åpen time i Velodromen for trening  Alle  18:00 – 20.00  

Lørdag 7.mars 

Øvelser  Klasser  Tidspunkt  
Banen åpen for trening  Alle  08.00-08.45  
Lagledermøte  Alle  08:00  
500m ITT M/K  M/K 10-12 år  

M/K 13-14 år  
M/K 15-16 år  

09:00  

Omnium 1 scratch 2 kilometer  M/K 10-12 år   
Individuell forfølgelse kvalifisering 
(1000m / 2000m)  

M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Individuell forfølgelse bronsefinaler 
(1000m / 2000m)  

M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Individuelle forfølgelse gullfinaler 
(1000 m/2000M)  

M/K 13-14 år og 
MK 15-16 år  

 

Pause  Alle  
Omnium 2 eliminasjon  M/K 10-12 år   
Scratch 6km / 7,5km  M/K 13-14 år og 

M/K 15-16 år  
 

Omnium 3 poengløp (2km – 8 runder)  M/K 10-12 år   
Pause og premieseremoni    
Poengløp  
(7,5km / 10km – 30 og 40 runder)  

M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Eliminasjon  M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Premieseremoni  Alle  
Se endelig kjøreplan for detaljert program. 
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Søndag 8.mars 

Øvelser  Klasser  Tidspunkt  
Banen åpen for trening  Alle  08:00-08:45  
200-meter flying - Sprint kvalifisering  M/K 15-16 år  09:00  
Pause    
Sprint  M/K 15-16 år   
Pause     
Omnium 1 – scratch 4km / 5km  M/K 13-14 år og 

M/K 15-16 år  
 

Omnium 2 - eliminasjon  M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Omnium 3 - poengløp  M/K 13-14 år og 
M/K 15-16 år  

 

Premieseremoni     
Se endelig kjøreplan for detaljert program. 

NB! Tidsplanen er foreløpig. Endelig tidsplan og detaljer legges ut på nettsiden 
https://trackcycling.no når antall påmeldte i de enkelte klasser og øvelser er klart. 

Rittregler 

Mesterskapet arrangeres etter følgende reglement: 

• Utstyrsreglement for Bane 

• UCI Regulations – Track 

• Øvelsesprogram for mesterskap (ØPM) 

• Reglement for straffer og bøter (RSB) 
 
I lagkonkurransene kan lag fra samme klubb eller samme region delta i NM. Andre lag 
kan også delta, men får da ikke tellende resultat i NM. 

Lisens 

Alle deltakere må ha løst lisens for sesongen 2026 for å kunne starte. 

Påmelding 

All påmelding skal skje via EQ timing 

 

Påmeldingsfrist for alle øvelser er mandag 4. mars 2026 klokken 23.59. 

 

Det er ingen etter anmelding i Jokermesterskapet.  

 

Startkontingent    

Enkeltdistanser      160 kroner  
Alle øvelser 10-12 år    400 kroner  

https://sykling.no/app/uploads/2025/02/Utstyrsreglement-Bane-2024V2.pdf
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/6jGCKQEr7a5NTvzdo1mzzI/3fb22220349e6f656f3bdfb8b6402f9d/3-PIS-01.01.2025_-_E_-_Regulations_update_2025__full__23.06.2025.pdf
https://sykling.no/app/uploads/2022/04/OPM_2022.pdf
https://sykling.no/app/uploads/2020/10/15-RSB-Straffer-2012.pdf
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Alle øvelser 13-14 år    600 kroner  
Alle øvelser 15-16 år    600 kroner  
 

Overnattingsmuligheter 

Det finnes flere overnattingsmuligheter i nærområdet. 

Tidspunkter 

Sekretariatets åpningstider 

Sekretariatet er i Vår Energi Arena Sola er åpent fra 07.30, lørdag og søndag. 

Treningstider 

Dag Banen åpen for trening 

Fredag 18:00-20:00 

Lørdag 07:30-08:50 

Søndag 07:30-08:50 

Lagledermøte 

Lagledermøter holdes i møterom (rett ved inngangen/resepsjon):  
• Lørdag 7. mars klokken 08.00 for begge dager. 

Brikkesjekk før start 

Alle må̊ ha tidtakerbrikker festet på sykkel (fremre gaffel) i alle øvelser.   
Vi bruker «MyLaps» tidtakerbrikke. Ryttere må̊ enten bruke sin egen brikke eller en leie 
brikke. Det er også̊ mulig å få kjøpt brikker i resepsjonen i Vår Energi Arena Sola.  

Startnummer og eventuelt leiebrikke utdeles i sekretariatet til leder eller enkeltutøvere. 
Lisens må̊ fremvises. Dersom leiebrikke ikke leveres tilbake, påløper et gebyr. 

Utstyrsjekk før start 

Presjekk av sykler kan gjøres i arenaen fredag 6. mars fra 17.00 til 19.00, slik at feil kan 
rettes. 

Opprop før start 

Det er ikke opprop før start. Det er rytternes ansvar å komme tidsnok til start. 

Holdere for ryttere 

Arrangør stiller ikke med holdere til ryttere. Det er klubb/rytters ansvar å ha tilgjengelig 
holder før hver start. 

Arena 

Garderobe og toaletter 

Garderobe alle dager i velodromen. 
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Alle fasiliteter som garderobe, møterom, lagerrom, verksted og kafe finnes i velodromen 
på Sola. For mer informasjon om anlegget, se velodromens egen nettside: Vår Energi 
Arena Sola 

Resultater 

Resultater vil bli publisert på Trackcycling.no 

Poeng og premier 

I henhold til NCF’s reglement. 

Parkering og veibeskrivelse 

Parkering 

Det er parkeringsmuligheter utenfor og i nærområdet til velodromen. 

Veibeskrivelse 

Adresse: Vår Energi Arena Sola, Åsnutveien 44B, 4055 Sola 

Kontaktpersoner 

Arrangementskomiteen 

Rolle Navn Email Telefon 
Rittleder Morten Fløisvik morten.floisvik@icloud.com 99253843 
Ass. Rittleder    
Sekretariat Marianne W Larsen mariannewigerslarsen@gmail.com 96176639 
Time Manager 
1 

Berit-Elin Hatteland 
Krog 

  

Time Manager 
2 

Odd Arvid 
Johannesen 

  

Tidtaker 1 Andre’ Sirevåg   
Tidtaker 2 Martin Waldow 

Bjordal 
  

Målfoto 1 Tor Jan Granberg   
Målfoto 2 TBA   
Speaker    
Sanitet Norsk Folkehjelp   
Kiosk Sola Arena   
Ansvarlig 
velodrom 

Sebastian Kartfjord sebastian.kartfjord@folkehallene.no 98678986 

Kommissærer 

Rolle Navn Klubb Merknader 
PCP    
Starter 1    
Starter 2    
Måldommer    

https://varenergiarenasola.no/
https://varenergiarenasola.no/
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Kommisær TBA   
Kommisær TBA   
Kommisær TBA   
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Vårt kvalitetsløfte! 

Norges Cykleforbund ønsker at du som deltager skal være trygg på at rittene du 

deltar på skal være trygge og følge en forholdsmessig kvalitet. Vi ønsker at du som 

deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva du får som deltager på vårt ritt.  

Arrangør Rittets arrangør er Sola CK som er tilsluttet Norges Cykle 

Forbund (NCF) og NIF. 

Forsikringer Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arrangør har 
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utøver er forsikret 
gjennom helårslisensen eller engangslisensen som du bruker 
under rittet.  

Regler Rittet følger NCF sine lover og regler for gjennomføring av ritt.  
 
Sjefskommissær har det øverste ansvaret for gjennomføringen av 
konkurransen.  

Sanitet Det er sanitetspersonell til stede  
  
Prosedyre ved 
ulykker 

Utøvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg på egenhånd, 
skal varsle om hendelsen til sekretariat. Dette av hensyn til 
lisensordningen og evt bruk av forsikring. 

  
Økonomi Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte 

tiltak, samt kommisærer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.  
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbenes satsing på: 

• Barn og ungdomstiltak i klubben 

• Ytterligere styrking av rittets bærekraft og kvalitet 
Klubben og arrangementet er for øvrig drevet på frivillig innsats. 
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